Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyczne, klasa 6 (2025)

Ocen¢ niedostateczna (1) uzyskuje uczen, ktory nie spelnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca.

Obszar / dzial

Dopuszczajacy

2

Dostateczny
(3)Uczen speknit

wymagania na
ocene

Dobry (4Uczen spelnil
wymagania na ocene¢
dostateczng oraz:

Bardzo dobry (5)Uczen

spelnil wymagania na ocene¢

dobrg oraz:

Celujacy (6)Uczen
spelnil wymagania na
ocen¢ bardzo dobra
oraz:

dopuszczajaca oraz:

skok w dal, rzut
pitka.

niskiego i rzut z
rozbiegu.

biegach, skokach i rzutach.

Dzial 1. Wykonuje Wykonuje éwiczenia | Cwiczy z zachowaniem Stosuje elementy treningu Samodzielnie
Cwiczenia podstawowe ksztaltujgce prawidlowej techniki i funkcjonalnego i obwodowego. | przygotowuje zestaw
ogblnorozwojowe ¢wiczenia wytrzymato$c oraz zasad bezpieczenstwa. ¢wiczen

rozwijajgce site, koordynacje ruchowa. ogolnorozwojowych dla

szybkos¢, gibkos¢ i grupy.

zwinnos$c¢.
Dzial I1. Gry Uczestniczy w Wykonuje elementy Gra zgodnie z zasadami, Stosuje proste elementy Samodzielnie organizuje
zespolowe i prostych grach techniczne w grach wspétpracuje w druzynie. | taktyczne w grach gre lub zabawe, stosuje
rekreacyjne rekreacyjnych i zespotowych zespotowych. przepisy i wspiera

szkolnych. (podania, rzuty, innych.

odbicia, strzaty).

Dzial I11. Wykonuje bieg Wykonuje bieg dtugi, | Stosuje podstawowe Analizuje i poprawia wtasng Wykonuje ¢wiczenia
Lekkoatletyka krétki, marszobieg, | bieg ze startu elementy techniczne w technike lekkoatletyczna. wzorowo, podejmuje

dodatkowe zadania lub
proponuje wtasne
rozwigzania.

Dzial IV. Taniec

Wykonuje proste

Laczy elementy w

Wykonuje uktady taneczne

Laczy rézne elementy taneczne

Tworzy i prezentuje

kroki taneczne krétkie uktady zgodnie z rytmem i w ptynny uktad, wspétpracuje | wiasny uktad taneczny,
przy muzyce. taneczne. dynamika muzyki. w grupie. zna zasady kultury
tanecznej.
Dzial V. Wykonuje Stosuje proste Regularnie stosuje Dobiera ¢wiczenia Samodzielnie
Relaksacja i podstawowe ¢wiczenia ¢wiczenia rozciagajace i relaksacyjne do przygotowuje i prowadzi
odprezenie ¢wiczenia relaksacyjne po relaksacyjne. indywidualnych potrzeb. zestaw ¢wiczen
oddechowe i wysitku. relaksacyjnych.
rozciggajace.
Dzial VI. Bierze udzial w Mierzy i zapisuje Poréwnuje wyniki swoich | Analizuje zmiany sprawnosci Samodzielnie ocenia
Monitorowanie testach wyniki prostych préb | préb z wczeéniejszymi fizycznej i wycigga wnioski. poziom swojej
aktywnosci i sprawno$ciowych. | sprawnosciowych. pomiarami.




sprawnosci sprawnoSci i planuje jej

fizycznej poprawe.

Dzial VII. Zna podstawowe Przestrzega zasad Dobiera odpowiedni stréji | Stosuje zasady bezpieczenstwa | Samodzielnie potrafi

Bezpieczenstwo w zasady bezpiecznego obuwie do ¢wiczen. w roznych warunkach (sala, wskaza¢ zagrozenia i

aktywnosci bezpieczenstwa zachowania na boisko, teren). sposoby unikania ich w

fizycznej podczas ¢wiczen. zajeciach. czasie aktywnosci
fizycznej.

Dzial VIII. Zna i stosuje Wspélpracuje w Respektuje decyzje Petni funkcje organizacyjne i Motywuje innych,

Kompetencje zasady fair play. grupie podczas gieri | nauczyciela i sedziego. sedziowskie podczas gier. rozwigzuje konflikty.

spoleczne zabaw ruchowych. Pelni role organizatora,

sedziego i kibica, stosuje
kulturalne kibicowanie.




