WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO - KLASA 1V

Dzial 2 — dopuszczajaca 3 — dostateczna 4 — dobra 5 —bardzo dobra 6 — celujaca
I. Cwiczenia Wykonuje proste | Wykonuje ¢wiczenia | Wykonuje 4 ¢wiczenia | Dobiera i wykonuje Dobiera ¢wiczenia do
ogolnorozwojowe | ¢wiczenia zwinnosciowe, ZWINnos$ciowo- ¢wiczenie rozwijajace okreslonego celu 1
poprawiajace ¢wiczenia brzucha i | akrobatyczne oraz wybrang zdolno$¢ uktada z nich prosty
sprawnosc¢ i kregostupa oraz ¢wiczenia poprawiajace | motoryczng, np. sile, zestaw.
postawe ciala. ¢wiczenia rownowage i szybko$¢, gibkos¢ lub
poprawiajace koordynacje. wytrzymatos$¢.
postawe.
I1. Gry Zna podstawowe | Wykonuje Stosuje poznane Uczestniczy w dwoch Wybiera, przygotowuje i
zespolowe i zasady poznanych | podstawowe elementy w grach innych grach prowadzi prosta gre lub
rekreacyjne gier. Wykonuje elementy uproszczonych i zespolowych lub zabawe, dbajac o
proste elementy i | koszykowki, pitki minigrach oraz minigrach i dostosowuje | bezpieczenstwo i udziat
uczestniczy w noznej, pitki recznej i | wspdlpracuje z druzyng. | swoje dzialanie do wszystkich.
zabawach. siatkowki. sytuacji.
I11. Wykonuje proste | Wykonuje bieg i Wykonuje bieg krotki Wykonuje rzut z miejsca | Laczy rézne zadania
Lekkoatletyka zadania zwigzane | chod, uczestniczy w | ze startu wysokiego i i biegu, uczestniczy w lekkoatletyczne oraz
z biegiem, zabawach skok w dal z miejsca zabawach rzutnych oraz | dobiera tempo 1 sposob
chodem, rzutem, sztafetowych oraz oraz uczestniczy w wykonuje marszobiegi i | ich bezpiecznego
skokiem 1 wykonuje rzut lekkim | zabawach zadania wykonania.
marszobiegiem. przyborem z miejsca. | szybkosciowych i wytrzymato$ciowe.
skocznosciowych.
IV. Ekspresja Wykonuje proste | Wykonuje prosty Wykonuje dowolny Wykonuje uktad Tworzy 1 wykonuje
ruchowa ruchy przy uktad ruchowy przy | uktad taneczny przy taneczny w rytmie wiasny uktad taneczny
muzyce. muzyce. muzyce, wykorzystujac | muzyki i wyraza ruchem | przy muzyce,
wlasne pomysty i ruch. | emocje lub pomyst. wykorzystujac swoja
ekspresje ruchowa.
V. Relaksacja i Wykonuje proste [ Wykonuje ¢wiczenia | Poprawnie wykonuje Dobiera ¢wiczenia, ktore | Samodzielnie uktada i
odprezenie ¢wiczenia oddechowe i ¢wiczenia, ktore pomagaja si¢ wyciszy¢ i | wykonuje krotki zestaw
oddechowe i rozciagajace po pomagaja odpoczaé po | zregenerowaé po ¢wiczen oddechowych i
rozciagajace. wysitku. wysitku. wysitku. rozciggajacych.




VI Rozpoznaje Opisuje podstawowe | Wskazuje elementy Poréwnuje wyniki tetna i | Analizuje wyniki
Monitorowanie | podstawowe zdolno$ci postawy wymagajace wyjasnia, jak wysitek pomiaréw, wyciaga
aktywnoSci i zdolnosci motoryczne i poprawy. Mierzy tetno | wplywa na organizm. wnioski 1 wykorzystuje
sprawnosci motoryczne, cechy [ wymienia cechy przed i po wysitku. je do planowania
fizycznej prawidtowe;j prawidtowe;j aktywnosci.

postawy i wie, postawy.

czym jest tetno.
VIL Zna podstawowe | Bezpiecznie porusza | Dobiera stroj i obuwie | Rozpoznaje zagrozeniai | Planuje bezpieczng
Bezpieczenstwo | zasady sie po boisku, do aktywnosci i pogody | zna zasady aktywno$¢ w sali, na
w aktywnosci bezpieczenstwa na | wybiera bezpieczne | oraz wykonuje bezpieczenstwa nad boisku i w terenie. Zna
fizycznej sali 1 boisku oraz | miejsce zabawy i podstawowe elementy | wodg i w gbrach w zasady zachowania na

wie, do kogo prawidtowo korzysta | samoasekuracji. r6éznych porach roku. terenach zielonych i

ZWrocic sie w Z przyborow. szanuje przyrode.

razie urazu.
VIIIL. Przestrzega zasad | Wspotpracuje z Wspdtpracuje w Pelni rolg zawodnika, Pomaga i zachgca innych
Kompetencje fair play i szanuje | innymi, przestrzega | druzynie, komunikuje sedziego, organizatora do aktywnosci, nie
spoleczne innych. Nazywa zasad gry 1 si¢ z innymi 1 szanuje lub kibica. Rozpoznaje i wyklucza nikogo i

emocje zwigzane z

wygrang i
przegrang.

kulturalnie kibicuje.

ich wysitek.

nazywa emocje zwigzane z
wygrang i przegrang oraz
wiasciwie reaguje.

szanuje rozne
mozliwos$ci uczniow.
Znajduje dobre
rozwigzania trudnych
sytuacji.

Ocene niedostateczng (1) uzyskuje uczen, ktory nie spelnia wymagan na ocene dopuszczajaca (2).




