
WYMAGANIA EDUKACYJNE ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO – KLASA IV

Dział 2 – dopuszczająca 3 – dostateczna 4 – dobra 5 – bardzo dobra 6 – celująca
I. Ćwiczenia
ogólnorozwojowe

Wykonuje proste
ćwiczenia
poprawiające
sprawność i
postawę ciała.

Wykonuje ćwiczenia
zwinnościowe,
ćwiczenia brzucha i
kręgosłupa oraz
ćwiczenia
poprawiające
postawę.

Wykonuje 4 ćwiczenia
zwinnościowo-
akrobatyczne oraz
ćwiczenia poprawiające
równowagę i
koordynację.

Dobiera i wykonuje
ćwiczenie rozwijające
wybraną zdolność
motoryczną, np. siłę,
szybkość, gibkość lub
wytrzymałość.

Dobiera ćwiczenia do
określonego celu i
układa z nich prosty
zestaw.

II. Gry
zespołowe i
rekreacyjne

Zna podstawowe
zasady poznanych
gier. Wykonuje
proste elementy i
uczestniczy w
zabawach.

Wykonuje
podstawowe
elementy
koszykówki, piłki
nożnej, piłki ręcznej i
siatkówki.

Stosuje poznane
elementy w grach
uproszczonych i
minigrach oraz
współpracuje z drużyną.

Uczestniczy w dwóch
innych grach
zespołowych lub
minigrach i dostosowuje
swoje działanie do
sytuacji.

Wybiera, przygotowuje i
prowadzi prostą grę lub
zabawę, dbając o
bezpieczeństwo i udział
wszystkich.

III.
Lekkoatletyka

Wykonuje proste
zadania związane
z biegiem,
chodem, rzutem,
skokiem i
marszobiegiem.

Wykonuje bieg i
chód, uczestniczy w
zabawach
sztafetowych oraz
wykonuje rzut lekkim
przyborem z miejsca.

Wykonuje bieg krótki
ze startu wysokiego i
skok w dal z miejsca
oraz uczestniczy w
zabawach
szybkościowych i
skocznościowych.

Wykonuje rzut z miejsca
i biegu, uczestniczy w
zabawach rzutnych oraz
wykonuje marszobiegi i
zadania
wytrzymałościowe.

Łączy różne zadania
lekkoatletyczne oraz
dobiera tempo i sposób
ich bezpiecznego
wykonania.

IV. Ekspresja
ruchowa

Wykonuje proste
ruchy przy
muzyce.

Wykonuje prosty
układ ruchowy przy
muzyce.

Wykonuje dowolny
układ taneczny przy
muzyce, wykorzystując
własne pomysły i ruch.

Wykonuje układ
taneczny w rytmie
muzyki i wyraża ruchem
emocje lub pomysł.

Tworzy i wykonuje
własny układ taneczny
przy muzyce,
wykorzystując swoją
ekspresję ruchową.

V. Relaksacja i
odprężenie

Wykonuje proste
ćwiczenia
oddechowe i
rozciągające.

Wykonuje ćwiczenia
oddechowe i
rozciągające po
wysiłku.

Poprawnie wykonuje
ćwiczenia, które
pomagają odpocząć po
wysiłku.

Dobiera ćwiczenia, które
pomagają się wyciszyć i
zregenerować po
wysiłku.

Samodzielnie układa i
wykonuje krótki zestaw
ćwiczeń oddechowych i
rozciągających.



VI.
Monitorowanie
aktywności i
sprawności
fizycznej

Rozpoznaje
podstawowe
zdolności
motoryczne, cechy
prawidłowej
postawy i wie,
czym jest tętno.

Opisuje podstawowe
zdolności
motoryczne i
wymienia cechy
prawidłowej
postawy.

Wskazuje elementy
postawy wymagające
poprawy. Mierzy tętno
przed i po wysiłku.

Porównuje wyniki tętna i
wyjaśnia, jak wysiłek
wpływa na organizm.

Analizuje wyniki
pomiarów, wyciąga
wnioski i wykorzystuje
je do planowania
aktywności.

VII.
Bezpieczeństwo
w aktywności
fizycznej

Zna podstawowe
zasady
bezpieczeństwa na
sali i boisku oraz
wie, do kogo
zwrócić się w
razie urazu.

Bezpiecznie porusza
się po boisku,
wybiera bezpieczne
miejsce zabawy i
prawidłowo korzysta
z przyborów.

Dobiera strój i obuwie
do aktywności i pogody
oraz wykonuje
podstawowe elementy
samoasekuracji.

Rozpoznaje zagrożenia i
zna zasady
bezpieczeństwa nad
wodą i w górach w
różnych porach roku.

Planuje bezpieczną
aktywność w sali, na
boisku i w terenie. Zna
zasady zachowania na
terenach zielonych i
szanuje przyrodę.

VIII.
Kompetencje
społeczne

Przestrzega zasad
fair play i szanuje
innych. Nazywa
emocje związane z
wygraną i
przegraną.

Współpracuje z
innymi, przestrzega
zasad gry i
kulturalnie kibicuje.

Współpracuje w
drużynie, komunikuje
się z innymi i szanuje
ich wysiłek.

Pełni rolę zawodnika,
sędziego, organizatora
lub kibica. Rozpoznaje i
nazywa emocje związane z
wygraną i przegraną oraz
właściwie reaguje.

Pomaga i zachęca innych
do aktywności, nie
wyklucza nikogo i
szanuje różne
możliwości uczniów.
Znajduje dobre
rozwiązania trudnych
sytuacji.

Ocenę niedostateczną (1) uzyskuje uczeń, który nie spełnia wymagań na ocenę dopuszczającą (2).


